
新北市貢寮區福隆國民小學 114 學年度 

低年級 班級課表 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
數學  數學  數學  國語文  數學  

第二節 

09:30~10:10 
國語文  國語文  國語文  國語文  國語文  

第三節 

10:30~11:10 
生活  健康與體育  

英語 

張乃今 

生活 

劉猷盛 

健康與體育 

林曉玫 

第四節 

11:20~12:00 
生活  

英語 

張乃今 

生活 

粘玲苑 

健康與體育 

蔡劭璞 

本土語文 

辜豑瑩 

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
 校訂閱讀 

蔡劭璞 
   

第六節 

14:00~14:40 
 生活 

粘玲苑 
   

第七節 

15:00~15:40 
 生活 

粘玲苑 
   



新北市貢寮區福隆國民小學 114 學年度 

中年級課表 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
數學  國語文  數學  國語文  國語文  

第二節 

09:30~10:10 
本土語文  數學  國語文  藝術  自然科學  

第三節 

10:30~11:10 
自然科學  社會  健康與體育  英語  英語  

第四節 

11:20~12:00 
自然科學  社會  資訊  英語  社會  

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
國語文  校訂閱讀  

 數學  
 

第六節 

14:00~14:40 
藝術-視覺  綜合活動  

 健康與體育  
 

第七節 

15:00~15:40 
藝術-視覺  綜合活動  

 健康與體育  
 



新北市貢寮區福隆國民小學 114 學年度 

高年級課表 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
國語文  國語文  數學  國語文  數學  

第二節 

09:30~10:10 
請選擇  數學  校定專題  英語  國語文  

第三節 

10:30~11:10 
數學  自然科學  藝術  校訂專題  國語文  

第四節 

11:20~12:00 
 自然科學  藝術  藝術  資訊  

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
社會  校訂閱讀  

 英語  自然科學  

第六節 

14:00~14:40 
健康與體育  綜合活動  

 社會  健康與體育  

第七節 

15:00~15:40 
校訂創課  綜合活動  

 社會  健康與體育  




