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新北市貢寮區福隆國民小學 115 學年度第 1 學期 

低年級 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
數學   數學  數學   數學   國語文   

第二節 

09:30~10:10 
國語文   

國語文  

  
國語文   國語文   

國語文  

  

第三節 

10:30~11:10 

英語(彈性)  

  
生活  英語(彈性)  

生活  

  
健康與體育 

第四節 

11:20~12:00 
健康與體育  生活 

生活  

  
校訂閱讀   

本土語文  

  

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
 生活    

第六節 

14:00~14:40 
 生活    

第七節 

15:00~15:40 
 健康與體育    

  



 

新北市貢寮區福隆國民小學 115 學年度第 1 學期 

中年級 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:40~09:20 

數學  

  

國語文  

  
數學   國語文   國語文   

第二節 

09:30~10:10 
國語文   數學   國語文   藝術 數學   

第三節 

10:30~11:10 
社會  自然科學   校訂閱讀   健康與體育  自然科學   

第四節 

11:20~12:00 
社會   英語  英語(彈性)  英語   自然科學   

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
本土語文   資訊教育   社會  

  
 

第六節 

14:00~14:40 
健康與體育 綜合活動   藝術  

第七節 

15:00~15:40 
健康與體育 綜合活動   藝術  

  



新北市貢寮區福隆國民小學 115 學年度第 1 學期 

高年級 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
國語文  數學  數學   國語文 數學   

第二節 

09:30~10:10 
校訂 國語文 國語文   數學   國語文 

第三節 

10:30~11:10 
校訂閱讀  本土語 藝術-  英語   資訊教育   

第四節 

11:20~12:00 
英語   自然科學   藝術  藝術  彈性英語   

午休時間 

12:00~13:00 

第五節 

13:10~13:50 

社會  

  
健康與體育   國語文 

社會  

  

第六節 

14:00~14:40 

社會  

  
綜合活動   

 自然科學   健康與體育  

第七節 

15:00~15:40 
校訂創課   

綜合活動  

  
 自然科學  

  
健康與體育  

  



 


